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摘要：菟丝子是旋花科植物菟丝子（Cuscuta chinensis Lam）及南方菟丝子（Cuscuta australis 

R. Br）的干燥成熟种子。目前已从中分离得到黄酮、多糖、生物碱、木质素等化学成分，

现代药理学研究表明其具有保护心脑血管、抗氧化、增强免疫、调节生殖活性和保肝等药理

作用。本文从化学成分及药理活性方面对菟丝子的研究进展进行了文献总结，为深入研究与10 

开发菟丝子提供参考。  
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Abstract: I Cuscuta is the dry seed of Convolvulus Cuscuta chinensis Lam or Cuscuta australis R. Br. 20 
At present, some chemical components including flavonoids, polysaccharides, alkaloids and lignin 

have been isolated, and modern pharmacological studies have shown that it has cardio-cerebral 

vascular protection, anti-oxidation, enhancing of immunity, regulation of reproductive activity and 

protection liver damage. In this paper, we reviewed the chemical composition and pharmacological 

effects of Cuscuta, and it will provide a reference for further research and development of Cuscuta. 25 
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菟丝子又名菟丝实、龙须子、黄丝子、豆寄生、无根草、金银藤等，始载于《神农本草

经》。2015 年版《中华人民共和国药典》记载其为旋花科植物菟丝子（CuscutaAdvances of 30 

chemical composition and pharmacological activity of Cuscuta chinensis Lam chinensis Lam）及

南方菟丝子（Cuscuta australis R. Br）的干燥成熟种子[1]。它味甘、辛，性平，具有补肝肾、

益精明目、固精缩尿、止泻安胎等的功效，是常用的补益中药，主要产于山东、河北、山西、

陕西、江苏、黑龙江、吉林、新疆等地[2]。目前，菟丝子商品主要来源于菟丝子、南方菟丝

子、欧洲菟丝子（C.europaea L.）、金灯藤（C. japonica Choisy）4 个品种。随着科学技术35 

的发展，科学家们对菟丝子的研究不断深入，表明菟丝子具有保护心脑血管、抗炎、抗氧化、

增强免疫、调节生殖活性和保肝等药理作用，其含有的化学成分有黄酮、生物碱、多糖及木

质素等多种成分。为了进一步对菟丝子进行综合开发与利用，我们对菟丝子的的化学成分、

药理研究等方面进行了归纳和总结。 

1 化学成分研究 40 

菟丝子的化学成分主要包括黄酮类、多糖、生物碱类、甾体类、挥发油类、木脂素类及
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酚酸类等物质[3-6]。此外，还含有一些氨基酸及微量元素[7]。 

1.1 黄酮类 

黄酮类物质是菟丝子的主要活性成分，约占其总化学成分的 3%，可用于鉴别南方菟丝

子和菟丝子。研究发现，菟丝子中黄酮化合物主要包括山奈酚、槲皮素、紫云英苷、金丝桃45 

苷、黄芪甲素、芝麻素、槲皮素-3-O-β-半乳糖-7-O-β-葡萄糖苷、槲皮素-3-O-β-D-半乳糖

(2→1)-β-D-芹糖苷等[3, 8-12]。除此以外，叶敏等又在其中分离鉴定了异鼠李素、9(R)-羟基

-d-芝麻素等[13]。随后，一些山奈酚糖苷化合物如山奈酚-3-O-β-D-葡萄糖苷、山奈酚-3,7-

二- O-β-D-吡喃葡萄糖苷等化合物也被成功提取并分离[14, 15]。 

1.2 多糖类 50 

菟丝子中含多种单糖及糖苷。研究表明，菟丝子的醚不溶性树脂糖苷部分经水解后可得

到 2 个乙酰化三糖（11S-旋花脂酸和 11S-药喇叭脂酸为苷元的三糖苷）和 3 个单糖（吡喃糖、

鼠李糖、葡萄糖）[16]。随后，研究者们又从其中发现并提取了木糖、半乳糖、阿拉伯糖等

中性杂多糖，CHC-1、H3、CS-A、CS-B、CS-C 等酸性多分枝的杂多糖及 6-O-（反式）-对

香豆酰基-β-D-呋喃果糖-（2→1）-D-吡喃葡萄糖苷[17, 18]。 55 

1.3 生物碱类 

研究表明，菟丝子中具有多种生物碱。Ruben 和 Anis 等先后在菟丝子中分离得到生物

碱菟丝子胺、甲基金雀花碱、7'-(3'4'-二羟基苯)-N-(4-丙烯胺)、7'-(4'-羟基-3'-甲氧基苯)-N-[(4-

丁基苯)乙基]丙烯胺、matrine、sophoranol 等生物碱类化合物[5, 19]。 

1.4 甾体类 60 

近年来，国内外研究者分别从菟丝子、南方菟丝子、大花菟丝子、日本菟丝子中分离鉴

定出了 β-谷甾醇、豆甾醇、菜油甾醇、胆固醇、△5-燕麦甾醇、β-谷甾醇-3-O-β-D-吡喃木糖

苷、豆甾-5-烯-3-O-β-D-吡喃葡萄糖苷四乙酸、豆甾-5-烯-3-O-β-D-吡喃葡萄糖苷，豆甾-5-烯

基-3-乙酸、胡萝卜苷等多种甾体化合物[5, 8]。 

1.5 挥发油类 65 

2003 年，侯冬岩等人从金灯藤中分离鉴定了 11 种挥发油成分，包括：3-乙基-2-己烯、

葵烷、2-环己烯-1-酮、3-乙烯-2-酮、2,6-二甲基十一烷、2-戊基呋喃、E-2-己烯-1-醇、2-庚

酮、2,3,3-三甲基-1-丁烯、十一烷、十二烷、十三烷。而在菟丝子中，除 2-戊基呋喃和十二

烷两种成分与之相同外，还包括糠醛、庚醛、3-丁烯-2-醇、2-呋喃甲醇、冰片、3，7-二甲

基-1，6-辛二烯-3-醇、石竹烯、α-萜品醇，α-石竹烯等化合物[20]。 70 

1.6 木脂素类 

从菟丝子中可分离到木脂素类化合物菟丝子苷 A、B、C、D （cuscutoside A, B, C, D）

和新菟丝子苷 A、B、C（neo-cuscutosside A, B, C）[14, 21, 22]。此外, Ye 等还从菟丝子中成

功分离并鉴定出 D-松脂醇、D-松脂醇-4-O-葡萄糖苷、二咖啡酰-松脂醇、4-甲基-3-甲氧基-9-α-
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羟基球果醇-O-葡萄糖苷、木脂素-O-香豆素葡糖苷、木脂素-4-O-香豆素葡糖苷等木脂素类化75 

合物[23, 24]。 

1.7 酚酸类 

研究表明，菟丝子中含有多种酚酸类物质，如绿原酸、咖啡酸、肉桂酸、对香豆酸、4-

咖啡酰基奎尼酸、5-咖啡酰基奎尼酸、3,5-二咖啡酰奎尼酸、3,4,5-三咖啡酰奎宁酸、4-羟基

-3,5-二甲基肉桂酸酯、3,5-二咖啡酰-4-呋喃酰奎宁酸等[3, 14, 24, 25]。 80 

1.8 氨基酸及微量元素 

菟丝子中含有 16 种氨基酸，总含量为 75.59 mg /100g，包括人体所需的必需氨基酸及

非必需氨基酸，且南方菟丝子中氨基酸的含量最高[7, 26]。此外，菟丝子中还含有钙、镁、

铁、铜、锰、锌等微量元素[27, 28]。 

2 药理作用研究 85 

菟丝子中含有多种活性化合物，是我国传统的重要补益药之一，在生殖系统、免疫系统、

心血管系统等方面发挥重要作用，同时还具有抗氧化、抗衰老、保肝、明目、增强体质等作

用，具有极高的药用价值。 

2.1 对生殖系统的作用 

菟丝子常用于治疗肾虚不孕、胎动不安等疾病，主要通过下丘脑-垂体-性腺轴来调节机90 

体的生殖内分泌活动。研究表明，菟丝子中黄酮类化合物能够有效地提高表皮生长因子

mRNA 及蛋白质的表达量，从而对雷公藤多苷所致幼鼠生精细胞损伤及凋亡起抑制作用[29, 

30]。菟丝子还具有类雄激素样作用，能够保护雄性动物的生殖器官、促进睾丸及附睾的发

育，且可与人体绒毛膜促性腺激素（hCG）共同作用，促使睾丸间质细胞睾酮的分泌增加[31, 

32]。此外，菟丝子对精子具有保护作用，其水提物可提高精子的整体存活率并增强精子冻95 

存后的活力，显著增强精子悬液中超氧化物歧化酶（SOD）的活力并降低丙二醛（MDA）

的含量；降低活性氧（ROS）及下调凋亡基因 Fas 与 Fasl 对精子膜、顶体结构及线粒体所造

成的损伤，使肾阳虚所致的睾丸内标志性酶类如酸性磷酸酶（ACP）、乳酸脱氢酶（LDH）

及琥珀酸脱氢酶( SDH）的活性趋向正常[33-35]。 

此外，菟丝子还具有一定的类雌激素样作用。能够促进下丘脑-垂体-性腺轴功能，提高100 

垂体对促性腺激素释放激素的反应能力，促进卵泡发育，提高应激大鼠雌二醇、黄体酮的水

平，同时也能提高垂体促黄体生成素（LH）以及下丘脑 β-内啡肽的水平[36, 37]。菟丝子总

黄酮可通过活化 MAPK/ERK 信号通路促进人早孕期滋养细胞的增殖，调节母胎界面内分泌

-免疫网络平衡而起到维持早孕的作用[38, 39]。菟丝子含药血清可影响凋亡蜕膜细胞 Bal-2

和 Bax 蛋白的表达，降低凋亡蜕膜细胞 Bax 水平，升高 Bcl-2 水平，从而抑制早期蜕膜细胞105 

的异常凋亡，起到保胎作用[40]。谢广妹等的研究证明，菟丝子水提取物能剂量依赖性地减

轻卵巢受刺激程度，对大鼠卵巢过度刺激综合症（OHSS）有显著疗效，使大鼠的垂体、卵
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巢、子宫的重量增加[41]。 

2.2 对免疫系统的作用 

菟丝子可促进小鼠免疫器官脾脏、胸腺增长，并提高巨噬细胞吞噬功能，促进淋巴细胞110 

增殖反应，诱导白介素产生，从而使免疫能力增强[42]。Pan 等人发现菟丝子可显着增强小

鼠中促分裂原和卵清蛋白（OVA）刺激的脾细胞增殖，并增强小鼠中针对 OVA 的特异性抗

体和细胞应答[43]。从菟丝子甲醇提取物可减少由脂多糖刺激树突细胞（DC）产生的趋化因

子和细胞因子，体外和体内实验显示提取物分离出的山奈酚抑制 DC 促进抗原特异性 T 细胞

活化的能力。因此，菟丝子对 DC 具有免疫抑制作用，且具有治疗自身免疫疾病和慢性炎症115 

的潜力[44]。 

2.3 对心血管系统的作用 

随着对菟丝子研究的不断深入，发现其对心血管具有一定活性，能够有效降心肌缺血的

程度和范围、增加冠状动脉流量、降低心肌耗氧量、降低血压、改善微循环等，并可显著改

善脑缺血所致的大鼠记忆障碍[45, 46]。近年来，研究表明，菟丝子提取物对心肌缺血/再灌120 

注损伤（MI/RI）大鼠有保护作用。利用菟丝子进行治疗时，血液灌流 60、90、120 min 时

ST 段明显下降，血清肌酸激酶（CK）、肌酸激酶（CK-MB）、乳酸脱氢酶（LDH）、天

冬氨酸转氨酶（AST）含量（U/L）均显著降低。心肌梗死程度明显降低[47]。此外，菟丝

子还可通过调整血脂代谢和增加血管壁上的雌激素受体数目等多靶点、多途径来对血管进行

保护[48]。 125 

2.4 抗氧化、抗衰老作用 

研究表明，菟丝子具有较强的抗氧化作用，可通过清除自由基和抑制过氧化过程预防细

胞膜自由基损伤[49]。利用 DPPH 自由基清除法筛选菟丝子中活性化合物，发现 4-羟基-3,5-

二甲氧基肉桂酸甲酯，咖啡酸，槲皮素，山奈酚和萼花蟾素抗氧化活性最高[50]。Gao 等人

研究发现菟丝子有效抑制丙二醛（MDA），活性氧（ROS）产生，并增强谷胱甘肽 S-转移130 

酶，超氧化物歧化酶（SOD），谷胱甘肽还原酶和葡萄糖-6-磷酸脱氢酶的活性，抑制 TBHP

诱导的MC3T3-E1细胞的死亡。菟丝子减少线粒体细胞色素 c的释放，增加抗凋亡蛋白 IDH2，

Sirt3 和 Bcl-2 的表达[51]。 

此外，蔡曦光等通过菟丝子多糖对衰老小鼠进行治疗，7 周后分别测定心、肝、肾中

MDA、SOD、谷胱甘肽过氧化物酶（GSH-PX）和脑中脂褐质（LF），胸腺指数和脾脏指135 

数，结果发现不同剂量的菟丝子多糖能使小鼠心、肝、肾组织中 MDA 和脑中 LF 含量下降，

SOD 及 GSH-Px 活力及胸腺指数和脾脏指数不同程度升高[52, 53]。用 D-半乳糖诱导衰老模

型，同时用菟丝子醇提液对其进行灌胃，测定大鼠糖化血红蛋白（GHb）、糖化血清蛋白

（GSP）、MDA 水平及 SOD 活性，发现大鼠 GHb、GSP、MDA 水平明显减低[54]。菟丝

子还抑制 D-半乳糖诱导衰老大鼠心肌细胞的凋亡，增加 Bcl-2/Bax 的比值[55]。 140 
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2.5 保肝作用 

菟丝子具有较好的保肝活性，菟丝子对对乙酰氨基酚（APAP）诱导的大鼠肝毒性的保

护作用[56]。研究发现在 125 和 250mg/kg 的菟丝子乙醇提取可降低大鼠谷氨酸草酰乙酸转

氨酶，谷氨酸丙酮酸转氨酶和碱性磷酸酶（ALP）的水平，升高 SOD、过氧化氢酶和谷胱

甘肽过氧化物酶水平[57]，进一步的研究发现将菟丝子制备成纳米颗粒时该效果更加明显145 

[58]，以上结果表明，菟丝子对预防肝毒性具有重要作用，且其机制与提高抗氧化酶的水平

密切相关。此外，菟丝子乙醇提取物对硫代乙酰胺诱导的大鼠肝纤维化有保护作用，降低纤

维化相关基因的表达[49]。 

2.6 明目作用 

菟丝子可延缓大鼠白内障形成，利用菟丝子水提液对半乳糖致白内障的大鼠进行灌胃，150 

结果显示菟丝子可以延缓大鼠白内障形成，其有效率为 33.3%。其作用机制可能为，菟丝子

可降低半乳糖引致白内障大鼠的醛糖还原酶活性，并提高多元醇脱氢酶、己糖激酶及 HI 磷

酸葡萄糖脱氢酶的活性[59]。 

2.7 其它药理作用 

除上文所述，菟丝子还具有一些其它药理作用，参与体内的各部位的生理过程。菟丝子155 

还具有抗骨质疏松活性，在大鼠骨细胞中添加菟丝子水提物可显著促进成骨细胞的分化和增

殖，抑制破骨细胞的活性。该提取物可增强成骨细胞 MG-63 中的 ALP 活性，促进胶原合成，

骨形态发生蛋白（BMP-2）表达和矿化作用[60]。刘建辉等以 PC12 细胞株为模型，发现菟

丝子提取物在诱导 PC12 细胞分化的同时，可明显提高有丝分裂原激活的蛋白激酶（MAPK）

的磷酸化，抑制去血清引起的细胞凋亡，表明其具有一定的神经营养样作用[61, 62]。近年160 

来，菟丝子还作为驱虫药、抗糖尿病药被广泛应用[63, 64]。其它一些研究表明菟丝子具有

一定的抗癌活性和抗炎活性，其具体机制仍需进一步的研究[65, 66]。 

3 结论 

菟丝子药性中和，具有温而不燥、补而不滞的特点，体内具有多种活性物质，是一味平

补肝肾的良药。近年来对菟丝子的研究逐步深入，在其化学成分、药理等方面均有较大的进165 

展。菟丝子不仅在免疫、生殖、心血管方面有显著作用，在抗氧化、抗衰老等方面也有一定

作用，这对开发利用菟丝子植物资源、研制新药提供了科学依据。但是，菟丝子中起主要作

用的有效成分至今尚不明确，且各有效成分之间协同、拮抗等相互作用仍需进一步研究。 
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